Общие рекомендации
Родители должны помнить, что продуктивность гимнастики зависит от того, насколько занятия интересны ребёнку. Исключено принуждение, угрозы и навязчивость. Чтобы артикуляционная гимнастика для малышей была интересной, необходимо показывать картинки, выполнять всё в форме игры.
Помните о следующих правилах:
1. В первый раз выполнять упражнения перед зеркалом: это необходимо для зрительного контроля положения губ, движений язычка. Поскольку ребёнок ещё не осознаёт, как именно он должен лежать, в каком состоянии должны быть щёки и губ, ему важно видеть такое положение.
2. Цикл занятий начинают с простых упражнений и постепенно переходят к более сложным. Есть приблизительные сроки, сколько приблизительно занимает времени одно новое упражнение, но ориентировать нужно на индивидуальный темп ребёнка: кто-то понимает, как делать быстрее, а кому-то необходимо больше времени.
3. Занятие строится по такой схеме: ребёнок должен повторить старое упражнение самостоятельно, потом можно дальше работать по плану.
4. Упражнения необходимо повторять циклами дважды в день, посвящая им по 5-10 минут.
5. Каждому возрасту соответствуют свои требования: для детей 3-4 лет приоритет на освоение основных мышц языка, губ, 5-летние дети должны выполнять упражнения плавно и чётко, а 6-7 летние ребята — держать стабильный темп, легко заниматься статическими упражнениями.
Чтобы было веселее, организовывается артикуляционная гимнастика под музыку. Для детей трех лет - это отличный способ связать приятный стимул с полезными действиями для произношения звуков согласно возрастной норме.
[image: Упражнения Окошко и Чистим зубы]


[image: Упражнения Месим тесто и Чашечка]


[image: Упражнения Дудочка и Заборчик]


[image: Упражнения Маляр и Грибочек]


[image: Упражнение Киска и Поймай мышку]


[image: Упражнения Лошадка и Пароход]


[image: Упражнения Слоник и Индюки]


[image: Упражнения Орешки и Качели]


[image: Упражнения Часики и Блинчик]


[image: Упражнения Варенье и Шарик]


[image: Упражнения Гармошка и Барабанчик]


[image: Упражнения Мяч и Парошют]


[image: Упражнения Ворота и Замок закрыт]


[image: Упражнения Замок открыт и Ключик]


[image: Упражнения Спрятали ключик и Пора спать]


[image: Упражнения Лопатка и Тесто]


[image: Упражнение Вазочка и Варенье]


[image: Упражнения Мячик и Догонялки]


[image: Упражнения Карусели и Грибы собираем]


[image: Упражнения Часики и Кукушка]


[image: Упражнения Расстроились и Иголочки]


[image: Упражнения Катушка и Молоточек]
[bookmark: _GoBack]

image3.jpeg
Ms/

Jydouxa

. ®C HamNpPSDKEHUEM BHITSHYTh

Brepen ryoni (3y6st
COMKHYTBI)

S3abopuuk

o yanGHyThes,
C HaTIPSKeHHeM 0BHAKIE
COMKHYTBIC 3y0b





image4.jpeg
Maaap

*ry0OBI B YIBIOKE

© PHOTKPHITH POT

* KOHYMKOM A3bIKa
TIOTIAUTh («[TOKPACHTh»)
Hébo

4

Tpubouex
© yALIGHYTHCS
* [10L10KATE A3LIKOM, GyaTO
8 eaeurb Ha noWanKe
® [IPUCOCATH WMPOKUIL SI3BIK
K HEBY





image5.jpeg
Kucka
© ryGHl B ynbioKe,
POT OTKpBIT
Q - ®KOHYHK A13bIKA yIHpaeTcs
5 B HUXHHE 3y0bl
® BBIFHYTD $I3bIK FOPKOIf,
YIMPAsCh KOHYHKOM
A3BIKA B HUKHUE 3Y0bI

oiwaen moiuky

*ry6bl B yIbiOKe

© [IPHOTKPHITH POT

0_ ° IPOM3HECTH «a-a»
TPUKYCHTD HUPOKMi
KOHYHMK si3bIKa (rmoiiManu
MBILIKY 32 XBOCTHK)





image6.jpeg
Jlowadka

® BBLITAHYTb I'yObl
_ ® IPHOTKPBITH POT
* MIOIOKATH «Y3KHM»
AIBIKOM (KaK HOKAIoT
KOTIBITAMHU JTOTANKH)

Iapoxod eydum

yObl B yiIbIOKE

12 ® OTKpBITH POT

[ *C HampsKeHHEeM Npomn3-
HECTH JI0JITOE «Bbl-bi-bl...>





image7.jpeg
Cnonuk neém

® BRITSIHYB BIIEPE/ IyObl
TpybouKOif, 06pa3oBaTh
«X000T CIOHMKa»

© «<HaBUpaTh BOIMUKY»,
cllerka mpu 9TOM
TPHIMOKHBAS

Hrudroxu 6oamarom
(Cmapywixu-6oamyuwiu)

14 o s3p1xomM GLICTPO ABHTATH
110 BepXCit ry6e —
«61-671-61-61...»





image8.jpeg
15-

&

L3E

Opewixu

© POT 3aKpHIT

© KOHUHK A3bIKa
C HampsXeHNeM
00YEPENHO YIHPAETCA
B 1LEKN

* Ha mekax obpasylorcs
TBEPIbIC WAPHKH —
«opewKu»

Kaueau

© yILIGHYTBCS

® OTKPHITH POT

© KOHUHK SI3BIKA 32 BEPXHHE
3y0Bl

© KOHYMK 5I3BIKA 32 HUKHHE
3y6bl





image9.jpeg
17

M2

Hacuxu
© yIBIOHYTBCS, OTKPBIT POT
® KOHYHUK S3bIKaA
(KaK 4acoBYIO CTPEJIKY)
TEPEeBOAUTH U3 OLHOTO
YroJika pTa B ApYroi

Baunuux

® YIBIOHYTBCS

© IPHOTKPEHITH POT

© [10/10KUTH WUMPOKMIi AIIK
Ha HUXKHIOI Tryby





image10.jpeg
Bycroe 6apenve
© yIBIGHYTECS
© OTKPHITH POT
© LIMPOKUM SI3BIKOM
B hopme «yameakn»
00613aTh BEPXHIOIO Iyby

Ilapux

® HayTh WEKH
© CHYTh IIEKH




image11.jpeg
Tapmowka

® yIbIGHYThCS

®caenath «rpubouex»
(T. e. IpUCOCATh LWHPOKMUiT
A3BIK K HEDY)

®He OTpHIBAS A3BIKA,
OTKpHIBATH M 3aKPHIBATH
POT (3yOBI HE CMBIKATh)

bapabanuwux

® yIbIGHYThCS

© OTKPHITL POT

® KOHUHK $I3bIKA 32 BEPXHH-
MU 3y6aMU: «13-13-113...»





image12.jpeg
Tapawrwomux
® Ha KOHYUK HOCA TIOJIOKHTh

BATKy

23 * WHPOKIM SA3BIKOM
B hopMme «yameukn»,
TIPUXKATBIM K BEPXHEi
Tybe, cIyTh BaTKy ¢ HOCa
BBEpX

3azname ma4 6 opoma

® «BBITOJIKHYTL> WAPOKUit
A3BIK MEXIy rybamu
(CIIOBHO 3aroHsielb M4
B BOpOTa)

©IyTh C 3aKATHIM MEXIY
ryGanMH A3BIKOM
(1eKky He HATyBaTh)





image13.jpeg
Bopoma
® MAKCHMMaabHO HIHPOKO
OTKPHITE POT
® [10JePKATH POT OTKPBITHIM
® 3aKpBITb POT

3amox 3axpviau
® yIBLIGHYTHCS
® crnpATaTh TyOBl — MOLXATh
TaK, 9TOOB UX He 6bLI0
BUIHO





image14.jpeg
MY

3amox omipeiau
© paccrabuTh ry0ml, cierka
paskaTh UX, YTOOBI MEXIY
HUMM OblIa MajeHbKas
merouKa
® HECKOJTBKO Pa3 MOBTOPUTH
ynpaxHenue 26, 27

Kurouux
® yIBIOHYTHCS, OKA3aTh
3y6Ku
® [I0JIOKNTh BEPXHUE 3YOBI
Ha HUXHIOW Ty0y





image15.jpeg
Cnpamanu karouux

* ciierka paccnaGuth,
pasKath ry6bl, 4TOOb!
MeXK1y HUMM GbLia
MaJleHbKasi meI0uKa

© [IOBTOPUTH YIIPAXKHEHHE
28, 29 HECKOJBKO pa3

Topa cnamo
© IPHOTKPBITH POT
® [OJIOKHTh A3bIK BHU3Y
OKOJIO HUXHUX 3y60B
CBOGOMHO, CIIOKOHHO





image16.jpeg
Jlonamka

© IOJI0KHTh A3BIK
Ha HUXKHIOIO Ty0y
© J1eN1aTh A3BIKOM

31 KomaTenbHBIE NBHXKEHHA

Byavkaem mecmo

 YILIGHYTCS, TOKa3aTh
3y6Ku

® IPOCYHYTh MeXy 3ybamn
HIMPOKMIL KOHUNK SI3bIKA

® [10KycaTh KOHYMK sI3bIKa,
TIPUTOBAPUBAsL «Ta-Ta-Ta»

® [IOTSHYTh 5A3BIK BIIEPE]
euie Goubiue

® fioKycath 3ybaMu
CepeMHKY SI3bIKa,
TIPUTOBApHBAS «TSA-TS-TsI>





image17.jpeg
Basouka
© YIBGHYTHCS
© T10JI0XKHTH ITHPOKHH AIBIK
Ha BEPXHIOIO TY6Y
® CIpSITAaTh A3BIK,
paccrabuB ero

Caudgncem eapenve
© [I010KUTh NIMPOKUIA S3BIK
Ha BEPXHIOIO Y6y
© IpOBECTH A3BIKOM IO Ty6E
W yGpaTh 3a BepXHUe 3y0bI
© II0I0KUTB 3bIK
Ha HUXHIOW Iy6y
© IPOBECTH S3BIKOM
1o HUXHeH rybe n yoparh
A3BIK 33 BEPXHIE 3yOBI





image18.jpeg
bl

Msuur

* r1y6oKO BIOXHYTH

© BBIIOXHYT

©BIIOX M BBIIOX TIOBTOPUTH
HECKOJIBKO a3

Hozonsaxu
© HaJIyTh JICBYIO WIEKY
© CIEpErHaTh» BO3MYX
W3 JIEBOM IIEKH B MPaBYIO





image19.jpeg
Kapyceau

© KPYTOBbIE IBIKEHUS
SA3BIKOM 110 ryGam
10 4aCOBOIH M IIPOTHB
4acoBOW CTPEIKH

* IOBTOPHTE HECKONLKO Pas3

Tpubvt cobupaem
* prcocaTh A3LIK K HEGY,
38 cioBHO muATKY rpuca
- © IEJKHYT SI3BIKOM —
copBaiu rpuboK
© OBTOPHTH HECKOIBKO a3





image20.jpeg
Yacuku — «muK-max»

© POT IPHOTKPHIT

© I3BIKOM JIe/1aTh ABUKCHUS %
BIPABO-BIEBO K YrOJKaM
Y6

* B3pOCJIbIii CHHXPOHHO
03BYUMBACT IBUKCHHE —
«THK-TaK»

Kykywrxa

© TOHKMil HANPSKeHHBIiT
A3BIK BEITSHYT BIEpe
¥ y6path

 B3POCITBIil CHHXPOHHO
03BY4HMBACT ABUKEHHE —
«Ky-Ky»

* BuinonusTh 10 pas





image21.jpeg
4

L3N]

Paccmpouaucy
© HaXMyPHTh GPOBH
© «HamyTh» TYOBI
© BBIIOJTHUTH HECKONBKO Pa3

Heonouxu
 IPHOTKPHITH POT
 BBITSHYT BIEPET TOHKHIA,

KPENKHIii A3bIK




image22.jpeg
Tl

Kamywiu ¢ numiamu
© IOOTHYTh KOHUHK A3BIKA
BHHU3, KaK MOXKHO FITy6xKe
BOBHYTPb
© OBTOPHTD YIIPAXKHEHHS
42,43

o

o,

10 pas

Moaomovex

» KOH4MK si3bIKa yaapsieT
3a BEpXHUMHU 3y6amu,
TOZIPaXasi MOJIOTOUKY

* BRIIIOYaETCs roJI0c — «T-T-T».




image1.jpeg
Oxouiko

© IHPOKO OTKPHITH POT —
«KapKo»

1_ ®3aKPHITh POT — «XONOAHO> lQ_O

Yucmum 3y6ku

* yAbIOHYTHCS, OTKPBITh POT
2 * KOHUHMKOM sI3bIKA

C BHYTPEHHEH CTOPOHBI
«TOYHCTUTE> TIO0YEPEIHO
HIKHUE M BEPXHHE 3y6bl





image2.jpeg
Mecum mecmo

© yIBBHYTHCS

© MONITENaTh A3BKOM MEX/Y
TY0aMU — «IIsi-Isi- IS~ TS

© OKYCATh KOHUMK 5A3bIKA
3y6Kamu (uepeaoBaTh 3TH
JBa IBUXEHUS)

Haweuxa

* yAbIOHYTBCS

© LIHPOKO OTKPBITH POT

© BLICYHYTb WHPOKUH A3BIK
4 wnpuaats emy Gopmy

» «qamreyku» (T. e. cierka
TIPHTIONHSATH KOHYHK
SA3bIKA)





